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EL BARCO Y EL VIENTO

El barco se mueve por el empuje del viento sobre la vela.

W ENTD

Por ello, se debe conocer, ante todo, de dénde sopla el
viento y de qué maneras puede incidir sobre el barco.

La vela es la encargada de recoger la may or cantidad de
viento posible para conseguir que el barco avance; se debe
situarla adecuadamente, con la ayuda de la escota, en
relacién al viento.
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En este caso, la vela no esta Si se caza la escota, la

debidamente colocada y no
recoge el v iento necesario.
En consecuencia, el barco
no avanza. La vela ondea
como una bandera ( flamea).

vela deja de flamear y se
convierte en una superfic  ie
embolsada que recoge
debidamente el viento y
hace que el barco avance

y navegu e.
¢.DE DONDE SOPLA EL VIENTO?

El viento sopla generalmente en una sola direccion. Una vez
gue averigiemos de donde sopla, podremos aplicar las
normas de navegacion

En un club nautico o cualquier instalacién deportiva esto es
muy facil, pues todas las banderas de los barcos y los
mastiles estan orientadas segun él.

También marcan la direcciéon del viento las grimpolas o
catavientos situados en el tope de los mastiles de algunos
barcos grandes. En un a playa o en mar abierto, puedes
verlo por la direcci 6n de las pequefias olas que forma el
viento sobre al superficie del agua.
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RELACION DEL BARCO CON EL VIENTO

Un barco de vela con la proa hacia el viento no navega: se
detiene . La direccidon de maximo acercamiento a la direccién
del viento es de unos 45° con respecto al mismo. Si un
barco intenta cefiirse mas al viento, pierde velocidad. Sin
embargo, a partir de esos aproximadamente 45° puede

elegir cualquier rumbo.

VIENTO

DE CENIDA DE CENIDA

IMPOSIBLE
NAVEGAR
T 9
DE TRAVES DE TRAVES
DE ALETA DE ALETA

DE POPA
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DIFERENTES FORMAS DE NAVEGAR SEGUN EL VIENTO.

gt

Cuando el barco recibe el viento por

la proa, o casi porla  proa, la vela no
porta, por mas que se cace, y el
barco no avanza. Si el barco se
mantiene en esta posicién, no sélo no
avanza, sino que llega a ir hacia atras.

Se dice entonces que el barco esta

proa a | viento o fial pairo 0.

PROA AL VIENTO

gt

Si con la vela cazada, se dirige el
barco hacia una banda cualquiera,
habrd un momento en que la vela
empezard a portar y el barco
navegara en cefiida, recibiendo el

viento por la amura.

CENIDA
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g

Si se sigue haciendo girar el barco,
se atravesara al viento. Entonces se

dice que navega de través.

gt

DE TRAVES

Siguiendo la misma curva, el barco
recibira el viento por la aleta . A esta
forma de navegar se le llama navegar por

la aleta .

DE TRAVES ABIERTO
O POR LA ALETA

Si mantiene la ca fia del timén a la
misma banda, el barco seguira girando
y se pondra con la popa al viento. Se
dice, entonces, que navega en popa.

En este punto | a vela puede cambiarse,

segun el viento, de una manera rapida

e inesperada . VIENTO EN POPA
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De esta forma, el barco vuelve a navegar por la aleta,
aunque la vela haya cambiado de banda. Si se sigue
haciendo la misma curv  a, el barco pasara a las posiciones de

través y cefiida, hasta quedarse proa al viento nuevamente

g

AW
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BARLOVENTO Y SOTAVENTO

Barlovento es la banda de | barco que recibe el viento.
Sotavento es la banda contraria.

¥ vento @

Barlovento

Sotavento

Légicamente, todos los barcos tienen, e n todo momento,
una banda de barlovento y una banda de sotavento.

\ 4

/o: o] | De estos tres barcos A, es el que esti
\1 mas a barlovento.

M o Este barco esta a sotaven to de A, y a

_\ barlovento de C.

Este barco esta a sotavento de A, y de B.
Es el que estd mas a sotavento.

[ o

Estribor es el costado derecho del barco,
mirandolo desde la popa hacia la proa.

-9-
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Babor es el costado contrario; el izquierdo, mirando el barco

desde la popa.

COSTADO DE
BABOR

& I
t’bbvo‘
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Estos barcos reciben el
viento por estribor. En
este caso, ESTRIBOR ES
BARLOVENTO. También
se dice que navegan
amurados a estribor

PROA

¥yoglyLs3
30 0gvLs0o

POPA

o
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Estos barco s reciben el
viento por babor. En este

caso, BARBOR ES
BARLOVENTO. También se
dice que navegan

amurados a babor
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ORZAR Y ARRIBAR

Orzar (o subir) es dirigir la proa de la embarcacion hacia la
direccion del viento. Si se orza mucho, el barco llega a
guedar proa al viento.

o> Y

Arribar (o bajar) es lo contrario de orzar; alejar la proa de la
embarcacion de la direcciéon del viento. Se puede arribar
hasta quedar se con la popa al viento.

\ 4
2

Un barco puede orzar o arribar un poco, sin nece sidad de
guedarse de proa o de popa al viento.

\ 4
ORMO ARR@ Q
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Cazadodela Vela

Al efectuar algin movimiento con el timén, ya sea orza ro
arribar, se tiene que maodificar el cazado de la vela, pues el
viento incidira de forma disti nta segun el rumbo que se siga.
Asi, si se orza, el barco recibird el viento mas de proa que
antes, puesto que orzar es acercar la proa a la direccion del

viento. En este caso se cazard mucho o poco segun sea la
orzada mayor o menor.

Se d ebe vigilar sie  mpre el gr atil de la vela , y si éste
flamea, cazar inmediatamente hasta que cese el

QY

FLAMEA
FLAMEA

Si se arriba o0 se baja, el barco recibira el viento mas de
popa que en el rumbo anterior, puesto que arribar es alejar

la pro a de la direccion del viento. En este caso se soltara la
vela, mucho o poco segun sea la arribada mayor o menor.

\ 4

ORZAR - CAZAR

ARRIBAR - SOLTAR
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Ya hemos visto que se tiene que cazarla vela cuando flamea,
pero scuando se tiene que soltar o aflojar ? En principio, se

debe aflojar cuando el barco arriba. Pero para lograr una
buena navegacion se debe probar continuamente si se
puede soltar sin que flamee. Si se lleva la vela

demasiado cazada, no flameara pero tampoco rendira al
maximo.

La vela debe ir siempre lo mas suelta posible sin

flamear.

Al orzar se O Q Al bajar, la

cazala vela vela se debe

para  que Q soltar hasta

no flamee. el borde del
flameo

DERIVA o ABATIMIENTO

El viento incide sobre la vela por una de sus caras. Esta

fuerza del vien to sobre ella, tiende a desplazar el barco
hacia uno de sus <costados. Esto
deriva 0 .

Para contrarrestarlo, todos los barcos de vela lleva n una orza.

Barco con la
orza abajo T~ - - - -
Barco con la D

orza arriba

La orza se opone a la fuerza de desplazamiento lateral.
Esta combinaci 6n de fuerzas hace que el barco avance
hacia proa y no de costado.

-13-
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FUERZA DEL
VIENTO

FUERZA DEL
VIENTO

— \ 5 . o 4 L
RESISTENCIA

DE LA ORZA
CON ELAGUA

BARCO SIN ORZA BARCO CON ORZA

RUMBO Y EFECTO DEL TIMON
Rumbo

El rumbo es la direccion que lleva un barco. Asi cuando
se va al puerto se dice que seva Arumboent ose;
va hacia un faro, se dice que seva fArumbo al f

Mantener el rumbo correctamente es llevar el barco
siguiendo una trayectoria lo mas recta posible
procurando que el viento o cualquier ola no lo desvie. En

teoria, para mantener el rumbo se debe llev ar la cafa del
timén recta , pero, en la practica, no ocurre asi. El barco

por la forma de su casco, la posicion de la tripulacién a
bordo y el cazado de la escota, tiene a veces tendencia a

caer hacia una u otra banda. Esta tendencia se debe
corregir con stantemente.

No debe mos fijar nos en la posicion del timon sino

en el efecto que producen los movimientos de la
cafia sobre la direccién del barco.

-14-
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Efecto del timén

El timén es el elemento que hace variar de rumbo al

barco. Tiene la misma funcién que e | volante deunc arro.
Solo se distingue en que el timén se tiene que mover
hacia la banda contraria a la que se quiere ir. Asi,si se
quiere dirigir el barco hacia estribor se debe poner la
cafia del timon a babor, y si se quiere ir hacia babor, se
pondr & la cafia del timén a estribor.

BABOR

ESTRIBOR

El manejo del tim6n es lo mas importante en la
navegaciéon. Por eso  se debe prestar mucha atencién,
pues cualquier descuido que se tenga puede hacer variar
el rumbo, lo que llevaria consigo alguna maniobra
inesperada.

Quedarse proa a viento

Casi todos los barcos de Vela tiene la tendencia a
guedarse con la proa hacia el viento, con lo cual el barco
queda totalmente parado y con la Vela flameando.
Cuando el viento es fuerte y hay olas, est a tendencia es
alun mayor. Se debe evitar esto, moviendo el timén
hacia la banda contraria a la que se quiere ir y vigilar que
la Vela esté siempre inflada y portando

Los barcos de una sola  vela, como el Optimist, se quedan
con mucha facilidad aproados a | viento. Pero no
debe mos desesperar, sino obrar con calma siguiendo
estos consejos:

-15-
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1. Sentarse en una banda cualquieray con la vela un
poco suelta da r tirones de la cafia hacia uno
mismo .

2. Cuando la botavara se haya separado del centro
del barco, aguanta r la cafia del timén hacia uno
hasta que la vela deje de flamear. Una vez que
la vela porte, el barco empezard a navegar y se
pondra el timén al centro.

\ 4

Vela suelta
Barco proa

al viento

Si el viento es muy fuer te y no se consigue hacer
navegar el barco, se puede levantar un poco la orza y
seguir con el procedimiento anterior.

-16-
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APAREJAR

Aparejar es arma r una embarcacion dejandola lista para
navegar.

Nunca se debe salir a navegar sin que el barco esté
perfecta mente aparejado.

Si se tiene algun problema en su montaje, se tiene que
resolver en tierra antes de partir.

Los amarres han de ser fuertes y los grilletes han de
estar bien apretados, pues si algo falla durante la
navegacion, puede tenerse algun seriotr astorno.

VESTUARIO

El vestuario en la navegacién es uno de los factores mas
importantes, pues el frio y la incomodidad hacen perder
facultades y pueden influir de forma decisiva en el
rendimiento de una regata, asi como convertir en un mal

rato, lo que h ubiera podido ser un paseo agradable.

Los dias de calor se

puede llevar
pantaloneta o}
bermudas zapatos

con suela de goma y
un chaleco salvavidas.
Es conveniente
siempre utilizar una
camiseta. En invierno
o cuando hace frio, se
debe tener en cuenta
que, debido a Ila
humedad, en el agua
hace mas frio que en tierra. Por lo tanto el vestuario
tendra que ser mas completo. Ademds de la ropa de

-17-
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abrigo, es indispensable llevar un traje de agua y botas
también de agua.

Recomendaciones

fLlevar siempre un chalec o salvavidas con un
silbato.

1 Si usa gafas, atarlas con un elastico por detras de
la cabeza.

fNunca navegar descalzo, siempre con  zapatos o
botas con la suela de goma.

fRecordar que en tierra hace siempre mas calo r
que en elmar oenellago

MANIOBRAS

Las maniobras en un barco producen quiza los
momentos mas criticos de la navegacion. Debe mos
obrar con serenidad, pero no con lentitud.

Hay dos tipos de maniobras:

 Maniobras en las cuales la vela no cambia de
banda

fManiobras en las cuales la  vela cambia d e banda
MANIOBRAS EN LAS CUALES LA V ELA NO CAMBIA
DE BANDA
Pueden ser: variar el rumbo, cazar la escota, levantar la
orza, etc. Se debe hacer este tipo de maniobras con
suavidad para no disminuir la velocidad y el rendimiento

del barco.

Nunca debemos mirar el timén ni la escota para
efectuar una maniobra, sino observa r el efecto que

-18-



Escuela de Vela Vientos de Monta fa
Club N autico Muria

produce n estos cambios en el cazado de la Vela vy el

rumbo.

Para cazar la escota, no es necesario soltar el timén. Se
hace tirando y llevandola a la mano que se sujeta el

timén y cogiéndola mas abajo con la mano que queda
libre.

SALETAR, con EL
DEDO Pl ddf,

e

Para aflojar bastara con dej arla resbalar sobre la mano,
abriéndola un poqu ito.

MANIOBRAS EN LAS CUALES LA VELA CAMBIA DE
BANDA; VIRAR Y TRASLUCHAR

Ya se ha visto la importancia que tiene el saber llevar un
rumbo. Si se varia el rumbo, el barco no recibira el

viento en la misma direccién que antes y, por lo tanto, se
debe r4 modificar el cazado de la Vela. Pero, si se varia
tanto el rumbo de modo que la Vela llegue a recibir el

-19-
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viento por la otra cara y cambia de banda, se dice que se

ha virado '
(L~
5

-

VIRAR

Si se dirige el barco hacia barlovento (banda de donde
sopla el viento) éste orza, hasta que la Vela, después de
flamear, cambia de banda hinchandose por la otra cara.

Se dice entonces que se ha virado , porque, al hacer la
maniobra, el barco ha  pasado por proaal viento.

Momento de la virada

- Para virar, el barco debe llevar velocidad; de lo
contrario, al intentar r  ebasar la linea del viento se
guedaria parado, pues la Vela flamea y no porta.
Esto dificulta la virada pues cuando mas rapido
navega el barco, mejor sale la maniobra.

- Cuando haya poco viento y se havegue con poca
velocidad, se tiene que empujar la cafia con un
angulo suficiente para virar y no quedar parado.

- Si se parte de la posicion de través o largo, a medida
gue se orza se debe ir cazando la Vela de modo que
siempre porte.

-20 -
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Rumbo después de la virada

Unavez que la Vela porte por la otra cara, se debe poner
la embarcacién a rumbo, ya sea a una boya o a cualquier

punto determinado. Mira  ndo el catavientos que indica la
direccion relativa del viento , se ajusta la Vela en la
posicion correcta.

Precauciones

- Antes de virar, debemos mirar alrededor por s i
hay algiin obstaculo u otra embarcacion.

- Coger velocidad suficiente, para no quedar se
parado.

- Pensar los pasos.

- Procurar que la s escota s no esté n enredadas

- Cuidar, en todo momento, el equilibrio del barco.

- Mirar la botavara cuando se acerca para pasar a
la otra banda.

- Obrar con decision.

TRASLUCHAR

Al dirigir el barco hacia sotavento (banda contraria a la

que recibe el viento) el barco cae y se pone en popa
hasta que la vela, el hincharse por la otra cara, cambia
rapida e inesperadamente de banda, sin flamear. Se
dice, entonces, que el barco ha trasluchado

Esta maniobra, considerada independientemente del
cambio de rumbo, se llama trasluchar

-21-
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~
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Rumbo después de la  trasluchada

Para iniciar la maniobra h emos tenido que bajar,

movimiento que, al cambiar la Vela de banda, se
convierte en el comienzo dela cefiida. Debe mos impedir
gue el barco orce y para ello, se pone el barco a rumbo

inmediatamente después de efectuar la trasluchada.

Precauciones

- Pensar los pas os con anticipacion

- Ponerse en popa redonda si es posible.

- Dar el tiron de la escota con mucha fuerza.

- Mantener las piernas abiertas para no perder el
equilibrio.

- No caer demasiado.

- Poner el timén recto inmediatamente después de
que la vela pase.

- Impedir g ue el barco orce.

- Sentarse con cuidado.

-22-



DIFERENCIA ENTRE VIRAR

Para virar, se dirige la
proa hacia la direccién del
viento, mientras que, para
trasluchar , es la popa la
gque se dirige hacia el
viento.

Para virar se tiene que
subir.

Para trasluchar se tiene
que bajar .

Escuela de Vela Vientos de Monta fia
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Y TRASLUCHAR

-23-
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MANIOBRAR EN PUERTO
Botar el barco

Debes botar el barco siempre proa a viento.
Si el viento sopla de través, la vela ha de estar
totalmente suelta.

Salir de un muelle

Si el viento sopla paralelo al muelle , se tiene que situar
el barco proa a viento. En este caso, salir del puerto

sera muy sencillo; bastara con separ ar la proa del muelle
con la mano para que la Vela pueda portar y el barco
navegue.

Cuando el viento sopla desd e el muelle también es muy
facil salir, pero lo que no debe mo s es dar un empujén al
barco hacia atras, pues lo que sucederd es que el barco
vaya hacia adelante.

Lo que se debe hacer es empujar la proa hacia la banda

por donde se quier e salir, y rapidamen te coger el timén
cazando la vela para empezar a navegar.

-24-
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Es conveniente que, al empujar, d ar suficiente arrancada
al barco para que se pueda gobernar facilmente con el
timén.

El caso mas dificil es cuando el viento sopla en direccion

al muelle , pues empuja el barco haci  a ély cuesta mucho
separarse. Si hay alguna persona en el muelle, nos
puede ayudar a separar la proa empujando por la
botavara. Otra solucion seria dar un empujén al muelle

con el remo para separar se o remar hasta una distan cia
suficiente para que el barco teng a tiempo de arrancar,
antes de que el viento lo haga derivar sobre el muelle.

\ 4
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